
Seminar-Angebot:

Chancen und Grenzen 
von Berührungen

NEU

// in Betreuung und Pflege

//  mit Ingo Raffeldt und Anja Schneider

//  für Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI und andere Zielgruppen

//  auch als Inhouse-Schulung buchbar

Anmeldeformular
//  Fax: 040 / 611 618 - 29 oder E-Mail: info@lembke-seminare.de

Name / Geburtsname

Vorname

Geburtsdatum / -ort

Beruf und Stellung im Betrieb

Straße / Nr.

PLZ / Wohnort

Telefon privat

Telefon dienstlich

E-Mail-Adresse

Arbeitgeber

Mitgliedsnummer (z. B. bpa)

Die Rechnung soll geschickt werden an:

Hamburg, den

Unterschrift Teilnehmer*in Unterschrift / Stempel Kostenträger

   Teilnehmer*in

   Arbeitgeber

   anderer Kostenträger (bitte angeben):

 Hiermit reserviere ich verbindlich einen Parkplatz in der Tiefgarage im 2. UG des Zeughaus-Quartiers  
 im Christoph-Probst-Weg (Stornierungsbedingungen gemäß unserer AGB) für die Unterrichtstage 
 der Weiterbildung (seit Juni 2023 neue Preise – siehe unter: www.lembke-seminare.de/kontakt.html)

Sofern neben der/dem Teilnehmer*in auch der Arbeitgeber die Anmeldung unterzeichnet, haften beide für die Bezahlung 
der Teilnahmegebühr als Gesamtschuldner. Das Fortbestehen des Arbeitsverhältnisses ist keine Bedingung für den Fort- 
bestand der gesamtschuldnerischen Haftung für die Teilnahmegebühr. Die Teilnahmebedingungen (www.lembke-seminare.de/
teilnahmebedingungen.html) erkenne ich mit meiner Unterschrift an. 
Die angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Bankdaten, 
die allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses notwendig und erforderlich sind, werden 
auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben. Bei Vertragsende werden Ihre Daten nach Beendigung der gesetzlichen 
Aufbewahrungspflichten gelöscht. 
Eine Kostenübernahme durch den Arbeitgeber wirkt während der Gesamtlaufzeit des Weiterbildungsvertrages mit Lembke 
Seminare und Beratungen GmbH – unabhängig von der Vertragssituation der/des Teilnehmers*in zu ihrem/seinem Arbeitgeber. 
Über die Teilnahmevoraussetzungen für diese Weiterbildung und die Widerrufsbelehrung wurde ich informiert.

Die Teilnahmegebühr gemäß Ausschreibung beträgt:      
 
unter Berücksichtigung von:    Partnerpreis    Bildungsgutschein

Hiermit melde ich mich verbindlich an für:

Kurs-Nr. / Bezeichnung:      

Termin:       



Chancen und Grenzen von Berührungen

Sie fühlen sich unsicher oder hilflos, wenn eine „normale“ Unterhaltung mit einem pflege-
bedürftigen Menschen nicht funktioniert? Vielleicht vermeiden Sie den Kontakt zu diesen 
Personen, weil Sie nicht wissen, wie Sie die gemeinsame Zeit ohne aufwändiges Material 
gestalten können? Suchen Sie nach weiteren Möglichkeiten für die Gestaltung gemeinsamer 
Zeit mit geistig vitalen Personen?
Immer wieder suchen wir nach den „richtigen“ Worten in einem Gespräch oder einer Unter- 
haltung. Gleichzeitig gibt es Studienergebnisse, die zeigen, dass lediglich 7% eines Gesprächs 
durch Worte und Inhalte beeinflusst werden. Vielleicht haben Sie schon die Erfahrung gemacht, 
dass in der Arbeit mit Menschen mit Demenz (oder anderen Kommunikationsstörungen) 
Worte zunehmend unwichtig werden.
Welche Erfahrungen haben Sie gemacht, wenn Sie jemanden berühren?
Sanfte Berührungen können die Biochemie im Gehirn verändern und u.a. Entspannung, 
Stressabbau, Schmerzstillung und Angstreduzierung bewirken.
Wir werden uns in diesem Workshop mit der eigenen Wahrnehmung beschäftigen und mit 
unserem eigenen Bedürfnis nach Nähe und Distanz experimentieren. Dazu gehört auch, 
dass wir „Nein“ sagen oder signalisieren, wenn die eigene Grenze spürbar wird.
Sie lernen den Ablauf einer Handmassage und einer Gesichtsmassage kennen und üben 
dies auch praktisch. Wir betrachten Chancen und Grenzen von Berührungen und wie 
Konsens hierfür entsteht.
Während der gesamten Workshopzeit besteht die Möglichkeit, eigene Erfahrungen und 
Erlebnisse zu reflektieren und Handlungsmöglichkeiten für die Zukunft zu entwickeln.
Abschließend gestalten wir Ideen, wie Sie die Inhalte aus dieser zweitägigen Erlebnisreise in 
Ihren beruflichen bzw. privaten Alltag integrieren können.  

Hinweise 
Dieser Workshop ist geeignet für Teilnehmende, die bereit sind in Übungen – unter Beachtung 
der eigenen Grenzen – Berührungen zu geben und zu nehmen sowie Nähe und Distanz lebendig 
zu erforschen.
Der Workshop ist begrenzt auf 12 Teilnehmende und wird im Teamteaching durchgeführt.
Preis inkl. Materialkosten.
Das Seminar ist mit 2x 8 UE konzipiert (insgesamt 16 UE).

// in Betreuung und Pflege

Scannen Sie den QR-Code – hier finden Sie alle Angebote,  
die Termine und Online-Anmeldung:

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FÜR INHOUSE-SCHULUNGEN

Nina Becker erstellt Ihnen ein Angebot und koordiniert Ihre Schulungstermine:

Tel. 040.611 618 - 22

inhouse@lembke-seminare.de 
 

Wir unterstützen Sie bei der Themenauswahl und Ihrer Fortbildungsplanung. 

Gern kommen wir auch für ein Informationsgespräch zu Ihnen. Rufen Sie 

uns an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin.

Anja Schneider
„Während meiner mehrjährigen Leitungstätigkeit in Pflegeeinrichtungen bin ich immer wieder 
Mitarbeitenden und pflegenden Angehörigen begegnet, die große Schwierigkeiten im Umgang 
mit Menschen hatten, deren Fähigkeit zur Kommunikation eingeschränkt, gestört oder nicht 
mehr vorhanden war. Häufig sind Materialien, z.B. zum Snoezelen, nicht vorhanden oder werden 
nicht genutzt. Mit diesem Workshop möchte ich Menschen mit Kompetenzen „ausstatten“, 
damit beide Beteiligten die gemeinsame Zeit zufrieden erleben können.“

Ingo Raffeldt
„In meinen Ausbildungen (z.B. Massagen und Körperarbeit) habe ich erleben dürfen, wie 
wohltuend und heilsam das Empfangen von absichtslosen Berührungen sein kann. Aus diesen 
Erkenntnissen und eigenen Studien wurde meine Passion: Ein Konzept für das seelische 
Gleichgewicht und ganzheitliches Wohlbefinden durch Nähe und Berührungen. Spüren als 
heilsame Erfahrung. Dafür möchte ich auch andere Menschen begeistern: wertschätzende 
und achtsame Berührungen im Konsens neu zu erleben und zu erlernen.“


